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車中泊は
どんな準備が必要？

車中泊の楽しみ方は？

車中泊って何？
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 おわりに

は
じ
め
に

み
な
さ
ん
、
旅
は
好
き
で
す
か
。
旅
の
ス
タ
イ
ル
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
日
程
を
入
念
に
計
画

す
る
旅
ス
タ
イ
ル
や
行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
に
旅
を
す

る
ス
タ
イ
ル
な
ど
。

そ
ん
な
中
で
、
こ
こ
数
年
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り

車
で
寝
泊
ま
り
を
す
る
「
車
中
泊
」
で
の
旅
ス
タ
イ
ル

が
人
気
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
書
店
で
販
売
さ
れ
て

い
る
雑
誌
に
も
車
中
泊
に
関
す
る
雑
誌
が
多
く
見
か
け

ま
す
。

私
は
、
お
金
の
節
約
の
た
め
に
コ
ロ
ナ
禍
よ
り
前
か
ら

車
中
泊
で
の
旅
が
多
か
っ
た
で
す
。
そ
し
て
、
コ
ロ
ナ

禍
か
ら
本
格
的
に
車
中
泊
で
の
旅
ス
タ
イ
ル
が
基
本
ス

タ
イ
ル
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、全
国
各
地（
北

海
道
、
東
北
地
方
、
九
州
地
方
、
沖
縄
以
外
）
を
車
中

泊
で
旅
を
し
て
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
私
だ
か
ら
こ
そ
、
車
中
泊
で
の
旅
の
楽
し
さ
や

大
変
さ
、
魅
力
を
詰
め
た
私
ら
し
い
雑
誌
を
制
作
し
ま

し
た
。
少
し
で
も
車
中
泊
で
の
旅
の
魅
力
を
知
っ
て
も

ら
い
、
読
者
で
あ
る
あ
な
た
ら
し
さ
の
旅
を
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
と
幸
い
で
す
。



なんでも
答えます

車中泊の楽しいところ車中泊の楽しいところ

車中泊の大変なところ車中泊の大変なところ

全国各地の温泉巡りができること
車中泊での旅は基本的には、宿泊をしない。だから、日ごとに日帰り温泉を探す必要がある。毎回、
探すのは大変だが、全国各地の有名な温泉からマイナーな温泉まで、さまざまな特色のある日帰
り温泉を堪能することができる。車中泊での旅で、全国各地の日帰り温泉へ行くことができた。

渋滞に巻き込まれにくいこと
車中泊での旅は基本的には、朝が早い。騒音の環境の中、硬いベッドで寝ているので、どうし
ても早朝に目覚めてしまうことが多い。しかし、早朝から出発することができるからこそ、渋滞
に巻き込まれることなく、スムーズに観光地へ行くことができる。これこそが、車中泊での一番
の利点だと思う。

計画の自由が高いこと
車中泊とは、車に寝泊まりすることを意味する。しかし、だからと言って、絶対にホテルに宿
泊をしてはいけないというルールはないと思う。3泊 4日の旅で、全て車で寝泊まりしていたら、
疲れが取れず体調を崩してしまう（実体験）。車中泊は、行き当たりバッタリの旅なので、旅で
疲れたから急遽、ホテルに宿泊できるなど、計画を自由に変更することができる。

疲れが取れないこと
圧迫された狭い空間の中、硬いベットで寝るので、ホテルに宿泊するよりも、十分に疲れが取
れない。また、睡眠時間が通常より短いので、体調を崩すこともしばしばある。車中泊での旅は、
自分との体調との相談の旅だと、経験を通して学んだ。

暑さや寒さの問題があること
夏はとても暑く、冬はとても寒い。長時間、冷暖房を付けたまま寝ていると車の故障に繋がる
ので、基本的には、寝ているときは、エンジンを切るのが理想的だ。気温に関する問題を解決す
るためには、車中泊の旅をする季節を考えたり、真夏でも車中泊の場所を比較的涼しい場所を選
んだり工夫すると快適な旅をすることができるだろう。

ゆっくり眠れないこと
車中泊での旅は基本的には、多くの車が駐車しているサービスエリアで車中泊をする。そのため、
車のエンジンなどの騒音や周りの街灯が眩しく静な場所で眠ることができない。アイマスクや耳
栓など、十分に対策をする必要がある。

初
心
者
初
心
者
Q
&
A
Q
&
A

車
中
泊
と
は
？

一
般
的
に
は
、
自
動
車
や
列
車
の
中
で
寝
泊
ま
り
す

る
こ
と
を
指
す（
国
語
辞
典
よ
り
）。
こ
の
雑
誌
で
は
、

自
動
車
に
寝
泊
ま
り
す
る
こ
と
を
指
す
。
コ
ロ
ナ
禍

や
ミ
ニ
バ
ン
の
普
及
な
ど
に
よ
り
、
新
し
い
旅
の
形

と
し
て
、
注
目
さ
れ
て
い
る
。

座
席
を
倒
し
た
時
に
、
足
を
伸
ば
せ
る
「
広
さ
」
と

座
っ
た
時
に
、
圧
迫
感
が
な
い
十
分
な
「
高
さ
」
が

あ
る
車
だ
と
快
適
な
車
中
泊
を
す
る
こ
と
が
出
来
る
。

特
に
、横
幅
が
狭
い
場
所
の
場
合
、寝
返
り
が
打
て
ず
、

結
構
が
悪
く
な
っ
た
り
暑
さ
や
寒
さ
な
ど
の
不
快
感

を
覚
え
、
途
中
で
起
き
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、

車
選
び
に
は
注
意
が
必
要
。

車
中
泊
に
適
し
た
車
は
？

車
中
泊
の
楽
し
い
と
こ
ろ
は
？

①
全
国
各
地
の
温
泉
巡
り
が
出
来
る
こ
と

②
渋
滞
に
巻
き
込
ま
れ
に
く
い
こ
と

③
計
画
の
自
由
度
が
高
い
こ
と

車
中
泊
の
大
変
な
所
は
？

車
中
泊
の
き
っ
か
け
は
？

高
校
卒
業
後
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
家
に
い
る
機
会

が
多
く
な
っ
た
こ
と
が
始
ま
り
だ
。
家
で
出
来
る
趣

味
が
な
か
っ
た
の
で
、
休
日
を
利
用
し
て
旅
行
や
温

泉
へ
行
く
回
数
が
増
え
た
。
し
か
し
、お
金
が
な
か
っ

た
の
で
、
安
価
で
楽
し
め
る
車
中
泊
で
の
旅
と
な
っ

た
。

ど
こ
で
寝
泊
ま
り
す
る
の
？

食
事
な
ど
充
実
し
た
施
設
が
あ
る
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

に
寝
泊
ま
り
す
る
こ
と
が
多
い
。
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

に
よ
っ
て
は
、
そ
の
地
域
の
名
物
料
理
や
日
帰
り
温

泉
、
綺
麗
な
お
手
洗
い
な
ど
が
あ
る
の
で
、
全
国
各

地
の
特
色
の
あ
る
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
を
楽
し
も
う
。

ど
ん
な
ア
イ
テ
ム
が
必
要
？

私
的
必
需
品
ア
イ
テ
ム
は
、
①
枕
②
ブ
ラ
ウ
ン
ケ
ッ

ト
③
小
さ
な
折
り
た
た
み
椅
子
④
車
用
サ
ン
シ
ェ
ー

ド
⑤
耳
栓
⑥
ア
イ
マ
ス
ク
の
6
つ
の
ア
イ
テ
ム
だ
。

ど
ん
な
格
好
で
寝
る
の
？

パ
ジ
ャ
マ
の
よ
う
に
体
を
締
め
付
け
な
い
ゆ
っ
た
り

と
し
た
服
装
で
寝
る
。
こ
の
よ
う
な
服
装
で
寝
る
こ

と
で
、
体
温
が
保
た
れ
た
り
寝
返
り
が
打
ち
や
す
く

な
っ
た
り
と
快
適
な
睡
眠
を
取
る
こ
と
が
で
き
る
。

身
支
度
は
ど
う
し
て
い
る
の
？

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
の
ト
イ
レ
で
身
支
度
を
し
て
い

る
。
早
朝
に
、
ト
レ
イ
で
歯
を
磨
い
た
り
顔
を
洗
っ

た
り
し
て
い
る
人
を
多
く
見
か
け
る
。
サ
ー
ビ
ス
エ

リ
ア
に
よ
っ
て
は
、
パ
ウ
ダ
ー
ル
ー
ム
が
常
設
し
た

綺
麗
な
ト
イ
レ
も
あ
る
。

何
人
で
旅
を
す
る
の
が
良
い
？

4
人
乗
り
の
車
の
場
合
、
前
の
シ
ー
ト
を
フ
ラ
ッ
ト

に
し
て
寝
る
の
で
、
2
人
旅
が
車
中
泊
に
適
し
た
人

数
だ
ろ
う
。

車
中
泊
は
楽
し
い
？

疲
れ
が
取
れ
ず
体
調
を
崩
し
た
こ
と
も
何
度
も
あ

る
。
し
か
し
、
車
中
泊
の
お
か
げ
で
、
全
国
各
地
の

観
光
地
を
巡
る
こ
と
が
で
き
た
。
全
国
制
覇
も
夢
で

は
な
い
。
車
中
泊
は
や
り
方
次
第
で
、
自
分
だ
け
の

旅
を
す
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
、
車
中
泊
は
楽
し
い
。

最
初
の
ト
ピ
ッ
ク
は
初
心
者
向
け
の
Q
&
A

初
め
て
車
中
泊
を
す
る
人
に
向
け
て
11
の
質
問
に
答
え
て
見
た
。

少
し
で
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

①
疲
れ
が
取
れ
な
い
こ
と

②
暑
さ
や
寒
さ
の
問
題
が
あ
る
こ
と

③
ゆ
っ
く
り
眠
れ
な
い
こ
と
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下
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車
中
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本

ま
と
め

初
心
者
ガ
イ
ド



車
中
泊
の
基
本

車
中
泊
の
基
本

簡
単
に
で
き
る
！

「
車
中
泊
の
旅
は
難
し
そ
う
」
や
「
何
を
準
備
す
れ
ば
良
い
の
？
」

と
思
っ
て
い
る
人
に
、
車
中
泊
の
基
本
的
な
こ
と
を
教
え
ま
す
。

全
て
、
家
に
あ
る
も
の
や
安
価
な
も
の
で
誰
で
も
で
き
る
も
の
を

使
っ
て
、
自
家
用
車
を
車
中
泊
に
し
て
み
よ
う
！

車
中
泊
で
旅
を
す
る
。と
聞
く
と「
車
で
寝
る
の
つ
ら
そ
う
」

や
「
い
ろ
い
ろ
と
準
備
す
る
難
し
そ
う
」
な
ど
と
思
う
か

も
し
れ
な
い
。
実
際
に
、
車
中
泊
に
関
す
る
雑
誌
の
ほ
と

ん
ど
が
、
DIY
で
棚
を
作
っ
た
り
料
理
が
で
き
た
り
と
車
で

生
活
で
き
る
ほ
ど
の
達
人
レ
ベ
ル
が
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

も
ち
ろ
ん
、
専
用
グ
ッ
ヅ
を
購
入
し
車
中
泊
の
達
人
を
極

め
る
こ
と
も
で
き
る
。
し
か
し
、
工
夫
次
第
で
安
価
な
モ

ノ
で
も
快
適
に
車
中
泊
で
の
旅
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

車
中
泊
の
旅
を
快
適
に
す
る
た
め
に
は
、
次
の
4
つ
が
ポ

イ
ン
ト
だ
。

ポ
イ
ン
ト
①
自
分
の
車
を
知
る

ど
ん
な
車
で
も
快
適
に
車
中
泊
が
で
き
る
わ
け
で
は
な
い
。

旅
を
す
る
人
数
に
よ
っ
て
、
車
の
大
き
さ
や
シ
ー
ト
ア
レ

ン
ジ
な
ど
内
装
も
異
な
り
、
快
適
度
も
変
化
す
る
。

私
が
車
中
泊
と
し
て
使
っ
て
い
る
自
家
用
車
は
、「
普
通
車

の
日
産
ノ
ー
ト
」
と
呼
ば
れ
る
コ
ン
パ
ク
ト
カ
ー
タ
イ
プ

で
あ
る
。
2
人
で
旅
を
す
る
私
に
と
っ
て
は
ち
ょ
う
ど
良

い
大
き
さ
で
あ
る
。
ま
た
、
ト
ラ
ン
ク
が
広
く
キ
ャ
リ
ー

ケ
ー
ス
が
入
る
ほ
ど
広
々
と
し
て
い
る
。
車
中
泊
で
の
旅

は
、
長
距
離
の
移
動
な
の
で
、
軽
自
動
車
よ
り
普
通
車
を

選
ぶ
こ
と
で
、
運
転
疲
れ
が
な
く
な
る
。

ポ
イ
ン
ト
②
寝
具
と
寝
床
を
整
え
る

車
の
ど
こ
で
寝
る
か
に
よ
っ
て
も
快
適
度
が
異
な
る
。
一

般
的
に
は
、背
も
た
れ
を
倒
す
「
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
タ
イ
プ
」

と
「
シ
ー
ト
を
繋
ぐ
タ
イ
プ
」
と
「
ト
ラ
ン
ク
で
寝
る
タ

イ
プ
」
が
あ
る
。「
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
タ
イ
プ
」
は
、
最
も

シ
ン
プ
ル
で
シ
ー
ト
の
柔
ら
か
さ
を
生
か
し
た
就
寝
が
で

き
る
。
し
か
し
、完
全
な
水
平
に
な
ら
な
い
の
で
、ク
ッ
シ
ョ

ン
な
ど
で
段
差
を
な
く
す
必
要
が
あ
る
。「
シ
ー
ト
を
繋
ぐ

タ
イ
プ
」
は
、シ
ー
ト
が
そ
の
ま
ま
寝
床
に
な
る
の
で
、ク
ッ

シ
ョ
ン
性
が
高
く
水
平
に
し
て
寝
る
こ
と
が
で
き
る
。「
ト

ラ
ン
ク
に
寝
る
タ
イ
プ
」
は
、床
が
フ
ラ
ッ
ト
に
な
る
の
で
、

広
々
と
し
て
寝
る
こ
と
が
で
き
る
。
し
か
し
、
マ
ッ
ト
が

固
く
、
荷
物
の
移
動
が
面
倒
。

ポ
イ
ン
ト
③
安
価
な
モ
ノ
で
車
中
泊
を
快
適
に
す
る

安
価
な
モ
ノ
で
揃
え
れ
ば
、
車
中
泊
で
の
快
適
な
旅
に
な

る
。
車
中
泊
で
の
旅
に
必
要
な
も
の
は
、
①
枕
②
ブ
ラ
ウ
ン

ケ
ッ
ト
③
小
さ
な
折
り
た
た
み
椅
子
④
車
用
サ
ン
シ
ェ
ー

ド
⑤
耳
栓
⑥
ア
イ
マ
ス
ク
の6

つ
の
ア
イ
テ
ム
だ
。
詳
し

く
は
次
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る
。

ポ
イ
ン
ト
④
車
中
泊
の
場
所
を
決
め
る

車
中
泊
で
の
旅
で
は
、
観
光
地
に
近
い
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

で
車
中
泊
を
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
す
る
。
他
に
も
、
夏

場
な
ら
涼
し
い
山
岳
地
帯
。、
冬
場
な
ら
平
野
な
ど
季
節
に

よ
っ
て
場
所
を
決
め
る
。
駐
車
位
置
も
車
の
通
行
が
多
い

場
所
は
避
け
る
、
街
頭
が
当
た
ら
な
い
場
所
、
騒
音
が
な

い
場
所
な
ど
駐
車
位
置
を
工
夫
す
る
こ
と
で
快
適
な
車
中

泊
の
旅
が
で
き
る
。

車中泊を快適にするポイント
①自分の車を知る
②寝具と寝床を整える
③安価なモノで車中泊を快適にする
④車中泊の場所を決める

こ
こ
ま
で
、
車
中
泊
を
快
適
に
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
綴
っ
て

き
た
。
そ
ん
な
車
中
泊
で
も
、
み
ん
な
が
快
適
に
過
ご
す

た
め
に
は
ル
ー
ル
が
存
在
す
る
。
次
の
5
つ
の
ル
ー
ル
は
、

あ
く
ま
で
一
例
で
あ
る
。
場
面
や
状
況
に
合
わ
せ
て
行
動

し
て
、
皆
で
快
適
な
車
中
泊
を
し
よ
う
。

①
寝
る
と
き
は
エ
ン
ジ
ン
を
切
る

夏
の
暑
さ
に
は
エ
ア
コ
ン
を
、
冬
の
寒
さ
に
は
暖
房
を
か

け
た
く
な
る
。
し
か
し
、
一
晩
中
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
る
と

騒
音
と
な
り
、
環
境
汚
染
の
原
因
と
な
っ
た
り
周
り
の
人

に
も
迷
惑
を
か
け
る
。
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
て
車
中
泊
を
し

よ
う
。

②
長
期
滞
在
を
し
な
い

車
中
泊
で
あ
っ
て
も
、
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
は
あ
く
ま
で
仮

眠
や
休
息
を
取
る
た
め
の
場
所
で
あ
る
。
長
期
滞
在
は
車

上
生
活
と
捉
え
ら
れ
周
り
の
迷
惑
に
な
る
。

③
ゴ
ミ
を
持
ち
帰
る

車
中
泊
で
の
旅
に
な
る
と
ゴ
ミ
が
溜
ま
っ
て
い
く
。
し
か

し
、
自
分
が
出
し
た
ゴ
ミ
は
持
ち
帰
る
の
が
基
本
だ
。
サ
ー

ビ
ス
エ
リ
ア
の
ゴ
ミ
箱
は
そ
こ
で
出
た
ゴ
ミ
だ
け
を
捨
て

る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
る
。

④
駐
車
場
で
キ
ャ
ン
プ
行
為
を
し
な
い

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
は
あ
く
ま
で
休
憩
場
所
で
あ
る
。
テ
ン

ト
や
テ
ー
ブ
ル
椅
子
を
出
し
て
食
事
を
す
る
キ
ャ
ン
プ
行

為
は
決
め
ら
れ
た
場
所
で
行
お
う
。

⑤
エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群

車
中
泊
で
の
旅
は
、
エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
に
陥
り
や
す
い
。

エ
コ
ノ
ミ
ー
症
候
群
と
は
、
長
時
間
、
同
じ
姿
勢
を
撮
り

5 つのルール
①寝る時はエンジンを切る
②長期滞在しない
③ゴミを持ち帰る
④駐車場でキャンプ行為をしない
⑤エコノミー症候群に気を付ける

続
け
る
と
血
液
が
凝
固
し
て
肺
に
つ
ま
り
、

呼
吸
困
難
や
胸
の
痛
み
な
ど
の
症
状
に
な
る

こ
と
だ
。
予
防
の
た
め
に
、
長
時
間
、
同
じ

姿
勢
で
過
ご
さ
な
い
こ
と
。
ゆ
っ
た
り
と
し

た
服
装
を
心
が
け
る
こ
と
。
適
度
に
運
動
を

す
る
な
ど
が
あ
る
。

車
中
泊
で
旅
す
る

徳
島
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

箱
根
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

下
呂
の
町

車
中
泊
の
基
本

ま
と
め

初
心
者
ガ
イ
ド



車中泊で快適に車中泊で快適に
寝るための 6つの道具寝るための 6つの道具

アイマスク
街灯の光で眩しいので、外部からの
光を遮断することができる。蒸気の
アイマスクを選ぶことで、極上のリ
ラックス効果を得ることができる。

枕 or クッション
首や肩の不快感で途中目が覚めるの
を防ぐことができる。良い枕を使う
ことで睡眠の質もぐっと上がる。

耳栓
サービスエリアは車が近く、車のエ
ンジン音や周りの声がよく聞こえる。
耳栓をすることで、騒音を低減して
くれる。

車用サンシェード
外部からの光を遮断したり周りから
の目隠しにもなる。また、車内の温
度を上昇する効果もある。

折りたたみ椅子
クッションと組み合わせて足元に置
くと、足を上げて寝ることができる。
血流の流れを良くし、エコノミー症
候群の予防になる。

ブラウンケット
車中泊では毛布よりブラウンケット
くらいの大きさがちょうど良い。冬
はなるべく大きく暖かい素材を選ぶ
と良い。

車
中
泊
で
旅
す
る

徳
島
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

箱
根
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

下
呂
の
町

車
中
泊
の
基
本

ま
と
め

初
心
者
ガ
イ
ド



特
集日

帰
り
温
泉

レ
ス
ト
イ
ン
時
之
栖

車
中
泊

足
柄
SA

車
中
泊
で
旅
す
る

箱
根
の
町

東
京
か
ら
気
軽
に
行
け
る
人
気
の
観
光
地
、
箱
根
。

し
か
し
、
地
元
で
あ
る
岐
阜
県
か
ら
行
く
に
は
、
か
な
り
遠
い
。

そ
ん
な
箱
根
の
町
を
堪
能
す
る
た
め
に
、
車
中
泊
で
の
お
す
す
め
の
ル
ー
ト
を
紹
介
す
る
。

車
中
泊
な
ら
で
は
の
旅
で
箱
根
の
町
を
満
喫
し
よ
う
！

観
光
日

箱
根
の
町

車中泊の行程

箱根町

東京都

山梨県

箱根の町

車
中
泊
で
の
ポ
イ
ン
ト

車
中
泊
の
旅
を
活
か
し
て
い
か

に
快
適
に
観
光
地
へ
行
く
こ
と

で
き
る
か
ど
う
か

車
中
泊
で
の
旅
の
ポ
イ
ン
ト

日
本
三
代
名
泉
の
一
つ
。

秋
の
味
覚
と
温
泉
プ
リ
ン
の

食
べ
歩
き
と
癒
し
で
日
頃
の

疲
れ
を
取
る
旅
に
し
よ
う
。

車
中
泊
で
の
旅
の
ポ
イ
ン
ト

青
空
の
中
、
車
で
世
界
最
大
級

の
巨
大
な
橋
を
駆
け
抜
け
よ
う
。

本
当
に
偽
物
？
徳
島
の
地
で
、

圧
倒
的
な
空
間
で
数
多
く
の
美

術
作
品
を
見
よ
う
。

下呂の町

徳島の町

車
中
泊
の
旅
に
お
す
す
め

3
つ
の
観
光
プ
ラ
ン

車
中
泊
で
旅
す
る

徳
島
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

箱
根
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

下
呂
の
町

車
中
泊
の
基
本

ま
と
め

初
心
者
ガ
イ
ド



　
日
帰
り
温
泉
　

日
帰
り
温
泉
　
静
岡
県
御
殿
場
市

静
岡
県
御
殿
場
市

レ
ス
ト
イ
ン

レ
ス
ト
イ
ン
時時と

き
と
き

之之のの

栖栖す
み
か

す
み
か

日帰り温泉
【住所】〒 412-0023
             静岡県御殿場市深沢前野原 1801-1
【TEL】0550-70-0020
【交通】足柄 SA（上り）内
【営業時間】12：00～翌 10：00
【料金】平日　大人：¥730/ 小人：¥360
　　　  休日　大人：¥760/ 小人：¥380　 
【泉質】炭酸泉
【効能】美肌、心臓病、高血圧

レ
ス
ト
イ
ン
時
之
栖
と
は

足
柄
SA
（
上
り
）
は
、
海
老
名
SA

に
次
ぐ
、
規
模
の
大
き
い
サ
ー
ビ

ス
エ
リ
ア
で
あ
る
。
そ
ん
な
サ
ー

ビ
ス
エ
リ
ア
内
に
あ
る
日
帰
り
温

泉
が
、「
レ
ス
ト
イ
ン
時
之
栖
」
で

あ
る
。

富
士
山
の
伏
流
水
に
炭
酸
ガ
ス

を
注
入
し
た
炭
酸
泉
大
浴
場
や
サ

ウ
ナ
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
売
店
が
完

備
さ
れ
て
い
る
。
日
帰
り
温
泉
の

営
業
時
間
も
、
朝
早
く
&
夜
遅
く

ま
で
営
業
し
て
い
る
。
ま
た
、
一

般
道
か
ら
も
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
を
利

用
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
ト

ラ
ッ
ク
の
ド
ラ
イ
バ
ー
は
も
ち
ろ

ん
、
仕
事
の
休
憩
時
に
、
家
族
で

の
旅
の
途
中
に
ホ
ッ
ト
一
息
で
き

る
時
間
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き

る
。
そ
の
た
め
、
車
中
泊
の
旅
で

箱
根
の
町
へ
行
く
前
に
利
用
す
る

便
利
な
日
帰
り
温
泉
で
あ
る
。

ま
た
、
一
般
道
か
ら
も
サ
ー
ビ
ス

エ
リ
ア
に
入
る
こ
と
が
で
き
る
。

参考写真HP：
時之栖グループサービスエリア関連事業

炭
酸
泉
と
は

概
要

炭
酸
泉
と
は
、
炭
酸
ガ
ス
（
二

酸
化
炭
素
）
が
溶
け
込
ん
だ
お

湯
の
こ
と
。
別
名
「
ラ
ム
ネ
の

お
風
呂
」
と
呼
ば
れ
て
い
る
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
古
来
、「
心

臓
の
湯
」
と
も
呼
ば
れ
、
循
環

系
の
治
療
や
療
養
手
法
と
し
て

も
非
常
に
注
目
さ
れ
て
い
る
。

特
に
、
ド
イ
ツ
で
は
、
炭
酸
泉

の
機
能
を
利
用
し
て
、
治
療
施

設
が
多
く
あ
る
。

効
能

・
血
流
の
改
善

炭
酸
泉
で
は
、
体
に
付
着
し
体

内
に
浸
透
し
た
炭
酸
ガ
ス
に
血

管
を
拡
張
す
る
効
果
が
あ
る
と

さ
れ
、
血
流
が
改
善
し
心
臓
の

負
担
が
軽
減
さ
れ
る
と
言
わ
れ

る
。
そ
の
た
め
、
心
臓
病
や
高

血
圧
、
糖
尿
病
や
血
栓
な
ど
の

予
防
や
改
善
へ
の
効
果
が
期
待

さ
れ
て
い
る
。

・
美
肌

炭
酸
泉
は
、
人
肌
と
同
じ
弱

酸
性
の
お
湯
で
あ
る
。
そ
の
た

め
、
お
肌
を
引
き
締
め
る
化
粧

水
風
呂
と
し
て
美
容
や
肌
荒
れ

予
防
に
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い

る
。

入
浴
方
法

炭
酸
泉
に
は
、
15
分
〜
30
分
ほ
ど
を
目
安

に
じ
っ
く
り
と
つ
か
る
の
が
お
す
す
め
で

あ
る
。

炭
酸
は
温
度
が
高
い
ほ
ど
気
化
し
や
す
い

性
質
を
持
っ
て
い
る
た
め
、
炭
酸
濃
度
を

維
持
で
き
る
よ
う
、
浴
槽
は
比
較
的
低
め

の
温
度
に
設
定
さ
れ
て
い
る
。

徐
々
に
、
体
に
炭
酸
の
泡
が
付
着
す
る
の

で
、
こ
の
泡
が
落
ち
な
い
よ
う
に
、
静
か

に
入
浴
す
る
。

複
数
の
お
風
呂
の
種
類
が
あ
る
場
合
、
最

後
に
炭
酸
泉
に
入
る
の
が
効
果
的
と
も
言

わ
れ
て
い
る
。

（
参
考
文
献
HP
：
癒
し
の
温
泉
水
春
）

主
な
温
泉

・
下
仁
田
温
泉
（
群
馬
県
）

・
小
坂
温
泉
郷
（
岐
阜
県
）

・
有
馬
温
泉
（
兵
庫
県
）

・
長
湯
温
泉
（
大
分
県
）

足
柄
SA
と
は

日
本
で
一
番
有
名
な
山
、
富
士
山
。
そ
ん

な
富
士
山
を
眺
望
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト
の
一
つ

が
、
足
柄
SA
で
あ
る
。
広
大
な
サ
ー
ビ
ス
エ

リ
ア
に
は
、
富
士
山
が
見
え
る
レ
ス
ト
ラ
ン

「
ロ
ー
タ
ス
・
ガ
ー
デ
ン
」
や
富
士
山
を
型

取
っ
た
「
富
士
山
メ
ロ
ン
パ
ン
（
図
①
）
」

な
ど
、美
味
し
い
グ
ル
メ
も
充
実
し
て
い
る
。

綺
麗
な
富
士
山
を
写
真
に
撮
る
た
め
に
は
、

早
朝
に
起
き
る
こ
と
を
お
す
す
め
す
る
。
上

記
の
写
真
は
、
実
際
に
朝
の
5
時
30
分
頃
に

撮
影
し
た
写
真
で
あ
る
。
早
朝
に
起
き
て
し

ま
う
の
も
車
中
泊
の
大
気
味
で
あ
る
。
是
非

早
起
き
し
て
富
士
山
の
写
真
を
撮
影
し
よ

う
。

車
中
泊

車
中
泊
　
静
岡
県
御
殿
場
市
・
東
名
高
速
道
路

静
岡
県
御
殿
場
市
・
東
名
高
速
道
路

足
柄
足
柄
SASA
（
上
り
）

（
上
り
）

SA 情報
【駐車場】大型：177/ 小型：516
【トイレ】男：83/ 女：121
【コンビニ】ローソン
【ガソリンスタンド】アポロステーション

足柄 SAから見える富士山

足
柄
SA
と
箱
根

関
東
屈
指
の
有
名
観
光
地
、箱
根
。

年
間
を
通
し
て
、
人
が
多
い
た
め
、

車
で
行
く
場
合
、
渋
滞
は
覚
悟
の

上
で
あ
る
。
し
か
し
、
旅
の
渋
滞

は
イ
ラ
イ
ラ
し
て
気
分
が
下
が
っ

て
し
ま
う
。
出
来
れ
ば
、
渋
滞
に

は
巻
き
込
ま
れ
た
く
な
い
も
の

だ
。そ

こ
で
、
少
し
で
も
渋
滞
を
避
け

る
た
め
に
は
、
前
日
に
足
柄
SA
で

車
中
泊
を
す
る
こ
と
を
お
す
す
め

す
る
。
足
柄
SA
か
ら
箱
根
（
桃
源

台
駅
）
ま
で
車
で
約
45
分
ほ
ど
の

距
離
で
あ
る
た
め
、
早
朝
に
足
柄

SA
を
出
発
す
る
と
渋
滞
に
巻
き
込

ま
れ
ず
箱
根
へ
到
着
で
き
る

（
実
体
験
）。

こ
の
よ
う
に
前
日
に
観
光
地
の
近

く
に
車
中
泊
を
し
て
、
早
朝
か
ら

渋
滞
す
る
こ
と
な
く
、
観
光
地
へ

向
か
う
こ
と
が
で
き
る
の
も
車
中

泊
で
の
旅
の
醍
醐
味
で
あ
る
。

▼図①：富士山メロン

足
柄
SA
と
静
岡
お
で
ん

静
岡
お
で
ん
と
は
、
牛
す
じ
や
黒
は
ん

ぺ
ん
、
練
り
物
や
大
根
な
ど
具
材
を
全

て
串
に
刺
し
、
色
の
黒
い
だ
し
汁
で
煮

込
み
、
青
の
り
や
魚
の
だ
し
粉
を
か
け

て
食
べ
る
静
岡
市
の
郷
土
料
理
で
あ
る
。

市
内
で
は
、
駄
菓
子
屋
で
も
売
っ
て
い

る
た
め
、
子
供
た
ち
は
、
お
や
つ
が
わ

り
に
静
岡
お
で
ん
を
食
べ
て
い
た
。

そ
ん
な
静
岡
お
で
ん
を
足
柄
SA
内
の

「
レ
ス
ト
ラ
ン
時
之
栖
」
で
味
わ
う
こ
と

が
で
き
る
（
図
②
）。
早
朝
か
ら
営
業
し

て
い
る
た
め
、
朝
の
早
い
車
中
泊
で
の

旅
に
は
、
も
っ
て
こ
い
の
お
店
で
あ
る
。

朝
食
は
特
徴
的
な
黒
だ
し
の
静
岡
お
で

ん
で
体
を
温
め
て
旅
に
出
よ
う
。

▼図②：静岡おでん
車
中
泊
で
旅
す
る

徳
島
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

箱
根
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

下
呂
の
町

車
中
泊
の
基
本

ま
と
め

初
心
者
ガ
イ
ド



箱
根
移
動
の
基
本
手
段

半
径
5
㎞
の
範
囲
に
沢
山
の
見
ど
こ
ろ

や
温
泉
街
集
ま
る
箱
根
。
広
大
な
地
域

を
隈
な
く
観
光
す
る
た
め
に
は
、
主
に

3
つ
の
移
動
手
段
が
お
す
す
め
だ
。

①
箱
根
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

一
つ
目
は
、
桃
源
台
駅
〜
早
雲
山
駅
の

約4km

を
結
ぶ
、
世
界
有
数
の
長
さ
を

誇
る
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
。

早
雲
山
駅
〜
大
涌
谷
駅
ま
で
の
道
す
が

ら
は
、
地
上
約
130
m
の
谷
底
の
景
色
が

広
が
っ
て
い
る
。
荒
涼
と
し
た
山
肌
と

立
ち
込
め
る
噴
煙
が
、
か
つ
て
地
獄
谷

と
呼
ば
れ
て
い
た
よ
う
す
を
窺
え
る
こ

と
が
で
き
る
。

ま
た
、
す
っ
き
り
と
し
た
晴
れ
て
の
日

に
は
、
箱
根
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
の
中
か
ら
、

美
し
く
雄
大
な
富
士
山
を
眺
め
る
こ
と

が
で
き
る
。

②
箱
根
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー

二
つ
目
は
、
早
雲
山
駅
〜
強
羅
駅
ま

で
の
約
1.2
㎞
を
結
ぶ
、
箱
根
ケ
ー
ブ
ル

カ
ー
。

標
高
が
209
m
も
あ
る
た
め
、
車
内
は
、

急
斜
面
に
合
わ
せ
た
階
段
状
と
な
っ
て

い
る
。
ま
た
、
箱
根
の
景
色
に
調
和
す

る
シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
が
特
徴
的
で

あ
る
。

③
箱
根
登
山
鉄
道

三
つ
目
は
、
強
羅
駅
〜
箱
根
湯
本
駅
ま

で
の
約
8.9
㎞
を
約
40
分
か
け
て
山
間
を

走
る
日
本
で
有
数
の
本
格
的
な
山
岳
鉄

道
で
あ
る
。

箱
根
登
山
鉄
道
の
一
番
の
特
徴
は
、
な

ん
と
言
っ
て
も
、
山
の
斜
面
を
ジ
グ
ザ

グ
に
登
る
ス
イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
方
式
で
あ

る
。
ス
イ
ッ
チ
バ
ッ
ク
で
車
両
の
進
行

方
向
が
変
わ
る
運
転
方
法
は
、
見
ど
こ

ろ
で
あ
る
。

移
動
手
段
と
し
て
他
に
も
、
路
線
バ
ス

も
あ
る
が
、
観
光
シ
ー
ズ
ン
は
人
が
多

く
場
所
に
よ
っ
て
は
、
1
時
間
ほ
ど
立

つ
こ
と
も
な
る
の
で
あ
ま
り
お
す
す
め

し
な
い
。
私
が
お
す
す
め
す
る
の
は
、

高
速
バ
ス
を
使
う
こ
と
だ
。
路
線
バ
ス

と
比
べ
て
料
金
は
高
い
が
、
高
確
率
で

座
っ
て
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
実

際
にGW

に
、
箱
根
湯
本
駅
〜
箱
根
神

社
ま
で
移
動
す
る
た
め
に
、
直
通
の
高

速
バ
ス
を
利
用
し
た
。
渋
滞
の
た
め
、

1
時
間
ほ
ど
か
か
っ
た
が
、
座
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
、
快
適
な
移
動
に
な
っ

た
。
も
し
、
路
線
バ
ス
を
利
用
し
た
と

し
た
ら
、
も
っ
と
多
く
の
時
間
、
立
っ

て
い
た
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
。

旅
行
の
時
は
、
例
え
お
金
が
か
か
っ
た

と
し
て
も
、
快
適
に
旅
す
る
こ
と
が
旅

を
楽
し
む
近
道
に
な
る
。

　
観
光
観
光

箱
根
の
町
並
み

箱
根
の
町
並
み

大
涌
谷
と
は

山
全
体
か
ら
白
煙
が
噴
き
出
す
、
迫
力
満
点
の
大
涌
谷
。
大
涌
谷
は
、
箱
根
で
言
わ
ず

と
し
れ
た
有
名
観
光
地
で
あ
る
。
山
全
体
か
ら
白
煙
が
噴
き
出
す
独
特
の
雰
囲
気
を
眺

め
る
こ
と
が
で
き
る
迫
力
満
点
の
景
色
で
あ
る
。
大
涌
谷
は
、
約
3,000
年
前
に
箱
根
火
山

が
大
規
模
な
水
蒸
気
爆
発
を
起
こ
し
、
山
が
崩
壊
し
て
で
き
た
地
形
だ
が
、
現
在
も
火

山
活
動
が
活
発
で
硫
化
水
素
を
含
む
噴
煙
が
上
り
、
赤
茶
け
た
山
肌
が
見
え
る
。

火
山
性
ガ
ス
の
臭
い
が
立
ち
込
め
る
大
涌
谷
を
近
く
で
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
る
大
涌

谷
研
究
路
と
い
う
体
験
も
お
す
す
め
だ
。
全
長
700
m
の
園
路
に
は
、
も
う
も
う
と
立
ち

上
が
る
噴
煙
や
黒
た
ま
ご
の
蒸
し
場
ま
で
よ
り
深
く
知
る
こ
と
が
で
き
る
。
た
だ
し
、

危
険
な
場
所
な
の
で
、
火
山
ガ
ス
の
影
響
を
受
け
な
い
こ
と
、
自
力
で
走
る
こ
と
が
で

き
る
人
と
い
く
つ
か
条
件
が
あ
る
の
で
、
体
験
す
る
際
は
、
注
意
し
よ
う
。

大
涌
谷
と
黒
た
ま
ご

1
個
食
べ
れ
ば
7
年
寿
命
が
延
び
る
と
言
わ
れ
る
大
涌
谷
名
物
、
黒
た
ま
ご
。
黒
た
ま

ご
は
、
地
熱
と
火
山
ガ
ス
の
化
学
反
応
を
利
用
し
、
生
卵
を
温
泉
地
で
ゆ
で
る
と
、
気

候
の
多
い
殻
に
温
泉
地
の
成
分
が
付
着
し
、
黒
い
殻
の
ゆ
で
卵
が
出
来
上
が
る
。
そ
ん

な
特
徴
的
な
た
ま
ご
な
の
で
、
こ
こ
で
し
か
販
売
し
て
い
な
い
。
ま
た
、
出
来
立
て
ホ

カ
ホ
カ
の
黒
た
ま
ご
を
提
供
す
る
た
め
に
、
そ
の
日
に
製
造
し
た
も
の
だ
け
を
販
売
し

て
い
る
。

黒
た
ま
ご
の
延
命
の
秘
密

黒
た
ま
ご
は
、1
個
食
べ
る
と
7
年
寿
命
が
延
び
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。
そ
の
秘
密
は
、

大涌谷情報
【住所】〒 250-0631
　　　  神奈川県足柄下郡箱根町仙石原 1251
【営業時間】午前 9：00～午後 4：00
【交通】箱根ロープウェイで「大涌谷駅」下車
　　　  大涌谷公園の駐車場有

大
涌
谷

大
涌
谷

大
涌
谷
に
は
平
安
時
代
、
弘
法
大
師
に
よ
っ
て
作
ら
れ
た

言
わ
れ
る
延
命
と
子
育
て
の
延
命
地
蔵
尊
と
い
う
お
地
蔵

様
が
あ
っ
た
。
こ
の
お
地
蔵
様
に
あ
や
か
り
黒
た
ま
ご
を

食
べ
る
と
寿
命
が
延
び
る
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
が
由
来
だ
。
7
年
と
い
う
数
字
も
七
福
神
な
ど
縁
起
の

良
い
数
字
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
た
め
、
い
つ
の
間
に
か

そ
の
よ
う
な
こ
と
が
言
わ
れ
始
め
た
。
箱
根
火
山
の
歴
史

や
黒
た
ま
ご
を
よ
り
深
く
知
り
た
い
人
は
、
大
涌
谷
に
あ

る
箱
根
ジ
オ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
施
設
を
お
す
す
め
す
る
。

箱
根
海
賊
船
と
は
、
芦
ノ
湖
の
桃
源
台
〜
箱
根
町
港
〜
元

箱
根
港
の
3
つ
の
港
を
経
由
す
る
海
賊
船
で
あ
る
。
海
賊

船
に
は
、
①
ク
イ
ー
ン
芦
ノ
湖
②
ロ
イ
ヤ
ル
Ⅱ
③
ビ
ク
ト

リ
ー
の
3
種
類
の
船
が
あ
り
、
外
観
も
内
装
も
異
な
る
海

賊
船
が
走
っ
て
い
る
。

①
ク
イ
ー
ン
芦
ノ
湖
は
、
芦
ノ
湖
の
碧
に
鮮
や
か
に
映
え

る
ゴ
ー
ル
ド
の
船
体
が
特
徴
的
で
あ
る
。
平
和
を
守
る
船

を
イ
メ
ー
ジ
し
、
船
首
に
は
古
代
ギ
リ
シ
ャ
時
代
の
女
神

像
が
立
っ
て
い
る
。

②
ロ
イ
ヤ
ル
Ⅱ
は
、
フ
ラ
ン
ス
艦
隊
を
モ
デ
ル
に
し
て
い

る
。
船
内
に
は
遊
べ
る
船
と
し
て
仕
掛
け
が
沢
山
あ
る
。

船
内
に
は
、
レ
ト
ロ
な
雰
囲
気
で
ト
リ
ッ
ク
写
真
や
海
賊

の
人
形
が
飾
っ
て
い
る
。

③
ビ
ク
ト
リ
ー
は
、
イ
ギ
リ
ス
国
民
の
シ
ン
ボ
ル
的
な
戦

艦
を
モ
デ
ル
に
し
て
い
る
。
記
念
館
に
展
示
し
て
い
る
船

を
忠
実
に
再
現
し
、
シ
ン
プ
ル
な
内
装
だ
が
海
賊
船
ら
し

さ
が
人
気
で
あ
る
。

箱
根
海
賊
船

箱
根
海
賊
船

車
中
泊
で
旅
す
る

徳
島
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

箱
根
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

下
呂
の
町

車
中
泊
の
基
本
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車
中
泊
で
旅
す
る

下
呂
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

下
呂
の
町

日
本
三
大
名
泉
の
ひ
と
つ
、
下
呂
温
泉
。

そ
ん
な
下
呂
の
町
を
堪
能
す
る
た
め
に
、

車
中
泊
で
旅
す
る
お
す
す
め
の
ル
ー
ト
を
紹
介
す
る
。

美
味
し
い
グ
ル
メ
と
癒
し
の
温
泉
で
、
心
と
体
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
よ
う
。車

中
泊

恵
那
峡
SA

観
光
下
呂
の
町
並
み

日
帰
り
温
泉

馬
瀬
川
温
泉
美
輝
の
里

車中泊の行程

特
集

▲下呂温泉ファンクラブの
イメージキャラクター。
下呂温泉の顔として、
下呂温泉の PR活動をしている。

▼げろくるくん

下呂市
福井県

愛知県

石川県

長野県

　
車
中
泊

車
中
泊
　
岐
阜
県
恵
那
市
・
中
央
自
動
車
道

岐
阜
県
恵
那
市
・
中
央
自
動
車
道
　

恵
那
峡

恵
那
峡
SASA
（
上
り
）

（
上
り
）恵

那
峡
の
豆
知
識

恵
那
と
栗
き
ん
と
ん

秋
の
味
覚
で
あ
る
栗
き
ん
と
ん
は
、
岐
阜

の
美
濃
地
方
に
縁
の
あ
る
郷
土
菓
子
。
栗

の
収
穫
が
始
ま
る
9
月
頃
か
ら
冬
に
か
け

て
手
作
り
さ
れ
る
。
そ
の
た
め
、
栗
の
産

地
や
品
種
の
違
い
、
使
う
砂
糖
や
炊
き
具

合
に
よ
り
見
た
目
か
ら
お
店
ご
と
に
異
な

る
も
の
に
出
来
上
が
る
。
恵
那
峡
SA
で
は
、

９
月
頃
か
ら
、
上
記
の
よ
う
に
各
店
舗
の

特
色
の
あ
る
栗
き
ん
と
ん
が
販
売
さ
れ
る
。

恵
那
と
川
上
屋

数
あ
る
店
舗
の
中
で
、「
恵
那
川
上
屋
」
は
、

人
気
の
高
い
お
店
で
あ
る
。「
恵
那
川
上
屋
」

の
栗
き
ん
と
ん
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
栗

き
ん
と
ん
と
呼
ば
れ
る
温
か
い
味
が
特
徴

で
あ
る
。

そ
ん
な
、
人
気
の
高
い
「
恵
那
川
上
屋
」

の
栗
き
ん
と
ん
が
恵
那
峡
SA
で
も
購
入
す

る
こ
と
が
で
き
る
。

マヨネーズとプリップリのたっぷり
の海老を磯揚げに。
みじん切りの玉ねぎを加えることで
甘さをプラス。
味わいや食感をお楽しみに。

SA情報
【駐車場】大型：45/ 小型 178
【トイレ】男：29/ 女：39
【コンビニ】ファミリーマート
【ガソリンスタンド】アポロステーション

ママが愛情を込めたドーナツではなく、ドーナチュ。保存料は無添加の体に優
しく子どもが安心して食べられるドーナチュ。
ドライフルーツのオレンジをあしらったドーナツ。
フルーツの味がしっかりしているので、
ドーナツの相性は抜群！かわいい見た目でギフトにも大人気。

果ざりどーなつみかん ¥460（税込）
（ウフフドーブチュ）

海老マヨ棒 ¥400（税込）
（伊勢・磯揚げまる天）

栗きんとんの
売り場
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る
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観
光
観
光

下
呂
の
町
並
み

下
呂
の
町
並
み

下
呂
温
泉
と
は

概
要

飛
騨
川
流
域
の
山
間
に
湧
き
出
る
下
呂
温
泉
。
下
呂

の
お
湯
は
、84

度
と
い
う
高
い
温
度
で
湧
き
出
て
い

る
正
真
正
銘
の
天
然
温
泉
。
泉
質
は
、
ア
ル
カ
リ
性

単
純
、
無
色
透
明
、
ほ
の
か
な
香
り
と
、
と
て
も
ま

ろ
や
か
な
お
湯
で
、
お
肌
に
や
さ
く
し
絡
ん
で
、
絹

の
よ
う
に
滑
滑
し
て
い
る
の
が
特
徴
。
そ
ん
な
泉
質

か
ら
、「
美
人
の
湯
」
と
称
さ
れ
て
い
る
。

歴
史

下
呂
温
泉
の
歴
史
は
古
く
、
温
泉
が
発
見
さ
れ
た
の

は
西
暦900

年
代
と
も
言
わ
れ
て
い
る
。
当
初
、
下

呂
の
温
泉
街
か
ら
4km
離
れ
た
湯
ヶ
峰
山
頂
付
近
に
て

発
見
さ
れ
た
。
し
か
し
、
1265
年
、
湧
出
し
て
い
た
温

泉
が
突
然
出
な
く
な
っ
た
。
時
を
同
じ
く
し
て
、
新

た
に
湧
き
出
た
の
が
現
在
の
飛
騨
川
の
源
泉
地
で
あ

る
。
そ
の
時
の
発
見
の
経
緯
が
、「
一
羽
の
傷
つ
い
た

白
鷺
が
飛
騨
川
の
河
原
へ
舞
い
降
り
て
来
て
体
を
癒

し
て
お
り
、
不
思
議
に
思
っ
た
村
人
が
そ
こ
か
ら
温

泉
が
湧
き
出
し
て
い
る
の
に
気
づ
い
た
。」
と
現
代
も

語
り
継
が
れ
る
「
白
鷺
伝
説
」
で
あ
る
。

日
本
三
代
名
泉

下
呂
温
泉
は
言
わ
ず
と
し
れ
た
日
本
三
代
名
泉
の
一

つ
で
あ
る
。

下
呂
温
泉
が
初
め
て
名
湯
と
紹
介
し
た
の
は
、
室
町

時
代
に
京
都
の
僧
侶
、
万
里
集
九
で
あ
る
。
彼
が
詩

文
集
で
「
本
邦
六
十
余
州
ご
と
に
霊
湯
（
意
味
：
不

思
議
な
効
き
目
の
あ
る
お
湯
）
あ
り
、。
そ
の
最
も
た

る
も
の
は
、
上
野
の
草
津
、
津
陽
の
有
馬
、
飛
州
の

湯
島
（
下
呂
）、こ
の
三
ヶ
所
な
り
」
と
記
し
た
。（
か

つ
て
、
下
呂
温
泉
は
、
湯
島
温
泉
と
呼
ば
れ
て
い
た
）。

江
戸
時
代
に
も
、
徳
川
家
康
に
仕
え
た
儒
学
者
も
詩

集
に
「
我
が
国
は
諸
州
に
温
泉
を
多
く
有
す
。
そ
の

最
も
目
立
つ
も
の
は
、
摂
津
の
有
馬
、
上
州
の
草
津
、

飛
騨
の
湯
島（
下
呂
）、こ
の
三
ヶ
所
な
り
」と
記
し
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
下
呂
温
泉
は
、
有
馬
温
泉
、
草
津

温
泉
と
並
ん
で
「
日
本
三
代
名
泉
」
に
数
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
。

下
呂
発
温
泉
博
物
館

足
湯
巡
り

足
湯
巡
り

▼思ひ出の味下呂プリン
下呂温泉初のプリン専門店
昔懐かしい固めのプリンや温泉の
湯船をイメージした店内など、昔
懐かしさを思わせる空間が広がっ
ている。

▼ GERO GERO BUTTER STAND
バターサンドの一押しのお土産である
フィナンシャル。食べ歩きメニューは、
地元で取れるげろ牛乳を使った自家製
バターサンドを販売。

▲ NITAROU
今年の 7月にオープンしたお店。
わらび餅と黒糖を練り上げたのび～る新食感
の人気No1 のわらび餅とあんこ団子。秋の名
物栗きんとんも売っている。

グ
ル
メ

グ
ル
メ

下呂発温泉博物館
【住所】〒 509-2207
            岐阜県下呂市湯之島 543-2
【TEL】0576-25-3400
【営業時間】午前 9：00～午後 5：00
【料金】大人：¥400/ 小人：¥200
【休館日】毎週木曜日

温
泉
街
と
し
て
有
名
な
下
呂
の
町
。
下
呂
発
温
泉
博
物
館
と
は
、
温
泉

を
科
学
と
文
化
の
両
面
か
ら
紹
介
す
る
全
国
で
も
珍
し
い
温
泉
専
門
の

博
物
館
で
あ
る
。

館
内
で
は
、
温
泉
の
湧
き
出
す
し
く
み
や
効
能
な
ど
を
紹
介
し
た
り
、

江
戸
時
代
や
明
治
時
代
の
温
泉
番
付
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
資
料
を
紹
介
し

て
い
る
。

他
に
も
全
国
各
地
の
温
泉
タ
オ
ル
や
こ
だ
わ
り
お
土
産
、

温
泉
が
つ
く
り
出
す
好
物
な
ど
興
味
深
い
も
の
も
展
示
し
て
い
る
。

町
に
は
、
13
つ
も
の
無
料
の
足
湯
と

数
多
く
の
温
泉
旅
館
が
点
在
す
る
。

足
湯
は
至
る
と
こ
ろ
に
あ
り
、
雑
誌

で
も
紹
介
し
た
バ
タ
ー
サ
ン
ド
の
お

店
や
下
呂
プ
リ
ン
の
お
店
、
温
泉
博

物
館
な
ど
足
湯
巡
り
が
で
き
る
ほ
ど

数
多
く
あ
る
。
下
呂
の
町
並
み
の
散

策
に
疲
れ
た
ら
、
足
湯
で
一
休
み
を

し
よ
う
。

ゆ
め
ぐ
り
手
形

ゆ
め
ぐ
り
手
形

「
湯
巡
り
手
形
」
を
購
入
す
る
と
、

手
形
加
盟
旅
館
か
ら
3
軒
の
日
帰
り

温
泉
に
入
浴
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

手
形
は
旅
の
記
念
と
し
て
持
っ
て
帰

る
こ
と
も
で
き
る
の
で
お
土
産
に

ピ
ッ
タ
リ
の
満
喫
方
法
で
あ
る
。
自

分
だ
け
の
お
気
に
入
り
の
温
泉
を
探

し
て
み
よ
う
。

ま
と
め

車
中
泊
で
旅
す
る

徳
島
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

箱
根
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

下
呂
の
町

車
中
泊
の
基
本

ま
と
め

初
心
者
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イ
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車
中
泊
で
旅
す
る

徳
島
の
町

四
国
地
方
の
東
部
に
位
置
す
る
徳
島
県
。

瀬
戸
内
海
や
太
平
洋
の
大
海
原
で
囲
ま
れ
、
明
石
海
峡
大
橋
や

鳴
門
大
橋
は
圧
巻
の
凄
さ
。

徳
島
県
の
海
の
豊
か
さ
に
癒
さ
れ
る
車
中
泊
の
旅
を
紹
介
し
よ
う
。

観
光
徳
島
の
町
並
み

日
帰
り
温
泉

美
湯
松
帆
の
湯

車
中
泊

淡
路
SA

車中泊の行程

特
集

徳島県
香川県

高知県
愛媛県

　
日
帰
り
温
泉
　

日
帰
り
温
泉
　
岐
阜
県
下
呂
市

岐
阜
県
下
呂
市

馬馬ま
せ
が
わ
み
き
の
さ
と

ま
せ
が
わ
み
き
の
さ
と

瀬
川
美
輝
の
里

瀬
川
美
輝
の
里

日帰り温泉情報
【住所】〒 509-2615
             岐阜県下呂市馬瀬西村 1695
【TEL】0576-47-2641（代表）
【交通】JR下呂駅から車で約 30分
【営業時間】午前 10時 30分～午後 9時 30分
【料金】大人：¥800/ 小人：¥400
【泉質】アルカリ性単純温泉
【効能】美肌、冷え性、疲労回復

馬
瀬
川
美
輝
の
里
と
は

美
輝
の
里
は
南
飛
騨
の
山
あ
い
、
清
流
馬

瀬
川
沿
い
に
ホ
テ
ル
美
輝
を
中
心
と
し
て
広

が
る
温
泉
リ
ゾ
ー
ト
施
設
。

下
呂
の
市
街
地
が
ら
少
し
離
れ
て
い
る
た

め
、
レ
ン
タ
ル
自
転
車
（
写
真
①
）
で
森
林

の
田
舎
風
景
を
堪
能
し
た
り
、
近
く
の
道
の

駅
で
良
質
の
馬
瀬
川
温
泉
を
自
宅
に
持
ち
帰

り
入
浴
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
の
後
は
、

宿
泊
施
設
や
日
帰
り
温
泉
、
お
食
事
な
ど
で

日
頃
の
疲
れ
を
飛
騨
の
自
然
と
馬
瀬
川
美
輝

の
里
の
お
も
て
な
し
で
、
心
ゆ
く
ま
で
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
。

▼写真①レンタル自転車

日
帰
り
温
泉

ホ
テ
ル
に
併
設
さ
れ
た
温
泉
施
設
「
ス
ー
パ
ー
美
輝
」

を
日
帰
り
入
浴
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

下
呂
市
内
最
大
規
模
で
あ
る
「
ス
ー
パ
ー
美
輝
」
は
、

飛
騨
の
豊
か
な
緑
と
清
流
を
眺
望
で
き
る
露
天
風
呂
や

箱
蒸
し
、
釡
風
呂
や
薬
湯
、
日
替
わ
り
美
人
湯
な
ど
、

17
種
類
の
温
泉
風
呂
を
の
ん
び
り
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
。

薬
湯
の
露
天
風
呂
（
男
性
風
呂
の
み
）

薬
湯
は
日
替
わ
り
で
、
備
長
炭
や
ブ
ル
ー
ペ
リ
ー
、
ワ

イ
ン
な
ど
色
々
な
お
風
呂
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

日
替
わ
り
美
人
湯
（
女
性
風
呂
の
み
）

男
性
用
の
薬
湯
露
天
風
呂
と
同
様
、
日
替
わ
り
で
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
お
風
呂
。
男
性
用
と
は
違
い
、
ア
ル

マ
テ
ラ
ピ
ー
や
果
実
湯
な
ど
美
肌
効
果
が
高
い
も
の
が

多
い
。

箱
蒸
し

飛
騨
の
優
れ
た
ヒ
ノ
キ
を
使
っ
た
箱
蒸
し
は
、
箱
に

座
っ
て
か
ら
首
か
ら
上
を
出
す
サ
ウ
ナ
の
こ
と
。
ヒ
ノ

キ
の
香
り
も
楽
し
め
、
発
汗
作
用
に
よ
る
肥
満
や
筋
肉

痛
、疲
労
回
復
に
効
果
が
あ
る（
写
真
②
：
参
考
写
真
㏋ 
）。

お
食
事

宿
泊
を
す
る
と
夕
食
は
、
岐
阜
県
飛
騨
市
の

郷
土
料
理
で
あ
る
本
場
の
霜
降
り
黒
毛
和
牛
特

A
飛
騨
牛
朴
葉
味
噌
（
写
真
③
）
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
る
。

馬
瀬
川
美
輝
の
里
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
も
同

様
に
、
飛
騨
牛
朴
葉
味
噌
定
食
を
始
め
と
し
た

新
鮮
な
素
材
を
生
か
し
た
郷
土
料
理
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
る
。
し
か
し
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
営

業
時
間
が
午
後
の
2
時
と
終
わ
る
の
が
早
い
た

め
、
飛
騨
牛
朴
葉
味
噌
を
味
わ
う
な
ら
宿
泊
す

る
の
を
お
す
す
め
す
る
。

▼写真②：箱蒸し

▼写真③：飛騨牛朴葉味噌

車
中
泊
で
旅
す
る

車
中
泊
で
旅
す
る

徳
島
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

箱
根
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

下
呂
の
町

車
中
泊
の
基
本

ま
と
め

初
心
者
ガ
イ
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観
光
　

観
光
　

徳
島
の
町
並
み

徳
島
の
町
並
み

鳴
門
の
渦
潮

鳴
門
の
渦
潮

世
界
最
大
級
！

迫
力
満
点
の
海
の
ア
ー
ト

鳴
門
の
渦
潮
と
は

徳
島
と
い
え
ば
、
本
州
と
淡
路
島
を
結
ぶ
明
石
海

峡
大
橋
も
有
名
な
観
光
地
で
あ
る
。
し
か
し
、
徳

島
と
淡
路
島
を
結
ぶ
大
鳴
門
橋
も
忘
れ
て
は
い
け

な
い
。
そ
の
大
鳴
門
橋
の
下
で
見
る
こ
と
が
で
き

る
の
が
、
世
界
三
大
潮
流
の
一
つ
が
鳴
門
の
渦
潮

で
あ
る
。

鳴
門
の
渦
潮
は
、
最
大
時
の
直
径
が
約30

m
に

達
す
る
と
い
う
。
他
に
も
、
大
鳴
門
橋
の
渦
潮
は
、

日
本
一
の
速
さ
を
誇
り
、
最
速
で
約
20
㎞
/
h

に
も
な
る
。

世
界
三
大
潮
流
の
仕
組
み

瀬
戸
内
海
と
紀
伊
水
道
が
交
わ
る
大
鳴
門
橋
で

は
、
最
大
1.5
m
も
の
水
位
差
が
生
ま
れ
る
。
そ

こ
に
海
水
が
勢
い
よ
く
流
れ
込
む
力
や
、
複
雑
な

海
底
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
で
、
と
て
も
大
き
い

渦
潮
が
発
生
す
る
。

渦
潮
の
見
ど
こ
ろ
①

鳴
門
の
渦
潮
は
、
北
か
ら
南
へ
と
潮
が
流
れ
、
午

前
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
「
南
流
」
と
南
か
ら
北

へ
と
潮
が
流
れ
、午
後
に
見
る
こ
と
が
で
き
る
「
北

流
」
の
2
つ
の
潮
流
が
発
生
す
る
。
2
つ
の
潮
流

は
、
発
生
時
間
が
違
う
だ
け
で
な
く
、
渦
潮
の
渦

の
向
き
が
違
う
（
図
①
：
参
考
観
渦
船
㏋ 
）
の
で
、

実
際
に
見
比
べ
て
欲
し
い

▼図①：太平洋側より大鳴門橋を見た時
南流 渦

潮
の
見
ど
こ
ろ
②

渦
潮
を
見
る
に
は
、
主
に
2
つ
の
方
法
が
あ
る
。

1
つ
目
は
、観
潮
船
に
乗
る
方
法
。大
型
の
船
で
ゆ
っ

た
り
と
迫
力
満
点
の
渦
潮
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で

き
る
。

2
つ
目
は
、
大
鳴
門
橋
に
か
か
る
海
上
遊
歩
道
「
渦

の
道
」
を
歩
い
て
い
く
方
法
。
全
長
450
m
あ
る
遊
歩

道
は
、
フ
ェ
ン
ス
か
ら
の
潮
風
や
波
音
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
。
遊
歩
道
の
先
に
あ
る
展
望
室
は
、
渦

上
45
m
の
高
さ
か
ら
も
渦
潮
の
激
し
く
響
き
渡
る
潮

大鳴門橋遊歩道情報
【住所】772-0053
　　　  徳島県鳴門市鳴門町（鳴門公園内）
【交通】神戸淡路鳴門自動車道鳴門北 IC から車で約 5分
【営業時間】午前 9時 00～午後 6時 00分
【休館日】3,6,9,12 月の第 2月曜日
【料金】大人：¥510/ 中高生：¥410/ 小学生：¥260

流
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
。
展
望
室
か

ら
見
る
太
平
洋
や
瀬

戸
内
海
の
雄
大
な
景

色
を
魅
力
の
一
つ
で

あ
る
。
ま
た
、一
部
、

ガ
ラ
ス
床
な
の
で
、

真
上
か
ら
見
る
迫
力

満
点
の
渦
潮
は
、
ま

る
で
海
の
上
を
歩

い
て
い
る
気
分
に
な

る
。

大
塚
国
際
美
術
館

大
塚
国
際
美
術
館

大塚国際美術館情報
【住所】〒 772-0053
             徳島県鳴門市鳴門町土佐泊浦字福池 65-1
【交通】バス停「大塚国際美術館前」下車すぐ
【営業時間】午前 9時 30分～午後 5時 00分
【休館日】月曜日
【料金】一般：¥3,300/ 大学生：¥2,200/ 小中高生：¥550
　　　 （前売券あり）

大
塚
国
際
美
術
館
と
は

大
塚
美
術
館
と
は
、
日
本
最
大
級
の
展
示
ス
ペ
ー

ス
を
有
す
る
美
術
館
で
あ
る
。
巨
大
な
展
示
ス

ペ
ー
ス
に
は
、
古
代
の
壁
画
か
ら
現
代
絵
画
ま
で

1,000
点
余
り
の
原
寸
大
の
陶
板
名
画
が
展
示
さ
れ
て

い
る
。
大
塚
国
際
美
術
館
は
、
技
術
は
も
と
よ
り

構
想
に
お
い
て
も
世
界
初
の
そ
し
て
唯
一
の
美
術

館
で
あ
る
。

陶
板
名
画
と
は
、

陶
板
名
画
と
は
、
陶
器
の
大
き
な
板
に
原
画
に

忠
実
な
色
彩
と
大
き
さ
で
再
現
を
し
た
技
法
で
あ

る
。
通
常
、
美
実
作
品
は
、
環
境
汚
染
や
災
害
な

ど
の
劣
化
を
免
れ
な
い
も
の
だ
が
、
陶
板
名
画
は

約
2,000
年
以
上
に
渡
っ
て
そ
の
ま
ま
の
色
と
姿
で
残

る
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
、
文
化
財
の
記
録
保
存
の

あ
り
方
に
大
き
く
貢
献
す
る
技
法
で
あ
る
。

当
館
は
、
全
て
陶
板
名
画
の
作
品
だ
が
、
原
寸
大

で
再
現
し
て
い
る
の
で
偽
物
と
は
言
え
侮
る
な
か

れ
。
名
画
を
間
近
で
迫
力
感
や
臨
場
感
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
る
。

ユ
ニ
ー
ク
な
展
示
方
法

大
塚
国
際
美
術
館
に
は
、
主
に
3
つ
の
ユ
ニ
ー
ク

な
展
示
方
法
が
あ
る
。

①
シ
ス
テ
ィ
ー
ナ
礼
拝
堂
の
天
井
お
よ
び
壁
画
の

よ
う
に
、
古
代
遺
跡
や
教
会
な
ど
の
壁
画
を
環
境

空
間
ご
と
そ
の
ま
ま
再
現
し
た
今
ま
で
に
な
い
臨

場
感
を
味
わ
え
る
立
体
展
示
ス
ペ
ー
ス
（
右
上
の

写
真
）。

②
レ
オ
ナ
ル
ド
・
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
の
「
最
後
の
晩
餐
」

の
修
復
前
と
後
の
2
つ
を
展
示
し
た
ス
ペ
ー
ス
の

よ
う
に
、
古
代
か
ら
現
代
に
至
る
ま
で
の
西
洋
美

術
の
変
化
が
美
術
史
的
に
理
解
で

き
る
よ
う
に
順
を
追
っ
た
展
示
ス

ペ
ー
ス
。

③
フ
ィ
ン
セ
ン
ト
・
フ
ァ
ン
・

ゴ
ッ
ホ
の
「
幻
の
7
つ
の
ヒ
マ
ワ

リ
」
の
よ
う
に
、
時
代
を
超
え
て

古
今
の
外
画
の
描
い
た
代
表
的
な

作
品
の
展
示
ス
ペ
ー
ス
（
左
上
の

写
真
）。
テ
ー
マ
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ

の
表
現
方
法
の
違
い
を
比
較
す
る

こ
と
が
で
き
る
。

他
に
も
、
自
然
光
で
見
て
ほ
し
い

と
い
う
モ
ネ
の
願
い
を
実
現
し
た

す
る
た
め
に
、
作
品
周
辺
の
池
に

色
と
り
ど
り
の
睡
蓮
が
咲
き
誇
る

屋
外
展
示
ス
ペ
ー
ス
「
モ
ネ
の
大

睡
蓮
」
な
ど
（
左
下
の
写
真
）。
地

上
2
階
地
下
3
階
の
巨
大
な
美
術

館
に
は
数
多
く
の
作
品
が
展
示
し

て
い
る
。

車
中
泊
で
旅
す
る

徳
島
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

箱
根
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

下
呂
の
町

車
中
泊
の
基
本
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と
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初
心
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イ
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お
土
産

契
約
農
家
か
ら
届
い
た
新

鮮
な
玉
ね
ぎ
や
瀬
戸
内
海

溶
岸
地
域
の
郷
土
料
理
の

イ
カ
ナ
ゴ
の
く
ぎ
煮
な
ど
、

淡
路
島
の
定
番
の
お
土
産

か
ら
掘
り
出
し
物
ま
で
淡

路
島
の
特
産
品
を
豊
富
に

販
売
し
て
い
る
。

勿
論
、
食
事
ど
こ
ろ
で
も

淡
路
島
な
ら
で
は
の
食
材

を
生
か
し
た
料
理
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
る
。

　
車
中
泊
　

車
中
泊
　
兵
庫
県
淡
路
市
・
神
戸
淡
路
鳴
門
自
動
車
道

兵
庫
県
淡
路
市
・
神
戸
淡
路
鳴
門
自
動
車
道

淡
路
淡
路
SASA
（
下
り
）

（
下
り
）

SA 情報
【駐車場】大型：102/ 小型：352
【トイレ】男：46/ 女：62
【コンビニ】なし
【ガソリンスタンド】太陽石油

淡
路
SA
と
は

本
州
側
か
ら
明
石
海
峡
大
橋
を
渡
っ
て
、
淡
路
島
に

入
っ
て
す
ぐ
の
と
こ
ろ
に
位
置
す
る
淡
路
SA
（
下
り
）。

上
下
線
を
行
き
来
で
き
る
の
で
、
か
つ
神
戸
淡
路
鳴
門

自
動
車
道
の
本
州
側
か
ら
の
玄
関
口
に
当
た
る
の
で
、

U
タ
ー
ン
や
一
般
道
、
上
下
線
へ
と
い
ろ
い
ろ
な
方
向

へ
進
む
こ
と
が
で
き
る
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
で
あ

る
。ま

た
、
淡
路
SA
（
上
下
線
）
本
州
四
国
高
速
道
路
の
休

憩
場
の
中
で
は
、
規
模
が
大
き
く
、
総
施
設
の
売
上
は

東
名
高
速
道
路
の
海
老
名
SA
と
並
ん
で
全
国
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
と
も
噂
さ
れ
る
。

見
ど
こ
ろ

見
ど
こ
ろ
は
な
ん
と
言
っ
て
も
、
淡
路
SA
（
下
り
）
か

ら
眺
望
で
き
る
明
石
海
峡
大
橋
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

淡
路
SA
（
下
り
）
は
、
別
名
「
橋
の
見
え
る
丘
」
と
も

呼
ば
れ
る
ほ
ど
、

明
石
海
峡
大
橋
を

眺
望
す
る
に
は
、

絶
景
の
ス
ポ
ッ
ト

で
あ
る
。
ま
た
、

大
観
覧
車
も
あ
る

の
が
特
徴
で
あ
る
。

明
石
海
峡
大
橋
と
、

大
観
覧
車
、
そ
し

て
そ
こ
か
ら
合
わ

せ
て
眺
望
で
き
る

神
戸
の
町
並
み
や

大
阪
湾
と
素
敵
な

写
真
を
撮
影
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

淡
路
SA
と

淡
路
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ

ア
シ
ス

淡
路
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ

ア
シ
ス
と
は
、
神
戸

淡
路
鳴
門
自
動
車
道

の
淡
路
SA
に
連
結
さ

れ
て
い
る
日
本
最
大

級
の
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ

ア
シ
ス
で
あ
る
。
こ

こ
で
は
、
周
り
を
海

で
囲
ま
れ
た
土
地
ら

し
い
、
海
の
幸
と
肥

沃
な
大
地
で
育
っ
た

山
の
幸
を
食
べ
た
り
、

そ
れ
ら
を
家
で
味
わ

え
る
も
の
を
買
っ
た

り
、
広
大
な
自
然
に

囲
ま
れ
た
淡
路
島
公

園
の
大
き
な
芝
生
広

場
で
遊
ん
だ
り
と
淡

路
島
の
魅
力
を
沢
山

詰
め
込
ん
だ
楽
し
い

施
設
で
あ
る
。

　
日
帰
り
温
泉
　

日
帰
り
温
泉
　
兵
庫
県
淡
路
市

兵
庫
県
淡
路
市

美
湯
松
帆
の
郷

美
湯
松
帆
の
郷

日帰り温泉情報
【住所】〒 656-2401
             兵庫県淡路岩屋 3570-77
【TEL】0799-2333
【交通】神戸明石鳴門自動車道淡路 IC を降りて約 5分
【営業時間】温泉 /午前 11時 00分～午後 22時 00分
　　　　　  レストラン /午前 11時 00分～午後 21時 00分
【料金】大人：¥730/ 小人：¥410
【泉質】単純弱ラドン温泉
【効能】神経痛、筋肉痛、冷え性

参考文献HP：公式サイト美湯松帆の湯

美
湯
松
帆
の
郷
と
は

美
湯
松
帆
の
郷
と
は
、
明
石
海
峡

大
橋
を
渡
っ
て
す
ぐ
の
場
所
に
位

置
す
る
日
帰
り
温
泉
で
あ
る
。「
コ

コ
ロ
も
カ
ラ
ダ
も
癒
さ
れ
る
ひ
と

と
き
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
世
界

一
の
ス
ケ
ー
ル
を
誇
る
大
橋
「
眺

望
」
と
、
御
食
国
（
み
け
つ
く
に
）

淡
路
島
の
新
鮮
な
海
の
幸
と
山
の

幸
を
味
わ
え
る
「
食
」、
そ
し
て
旅

の
疲
れ
を
癒
し
て
く
れ
る
「
天
然

ラ
ン
ド
温
泉
」
を
楽
し
め
る
複
合

リ
ゾ
ー
ト
施
設
で
あ
る
。

日
帰
り
温
泉

昔
な
が
ら
の
石
畳
と
ヒ
ノ
キ
が
特

徴
的
な
「
和
風
」
な
温
泉
。
す
っ

き
り
と
し
た
シ
ン
プ
ル
モ
ダ
ン
な

「
洋
風
」
な
温
泉
。2

つ
の
コ
ン
セ

プ
ト
を
持
つ
露
天
風
呂
は
そ
れ
ぞ

れ
目
の
前
に
広
が
る
明
石
海
峡
を

眺
望
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

明
石
海
峡
大
橋
は
、
そ
れ
ぞ
れ
①

青
い
空
と
青
い
海
、
こ
れ
ぞ
淡
路

島
の
「
昼
の
風
景
の
顔
」
②
鮮
や

か
に
変
化
し
て
い
く
「
夕
焼
け
の

顔
」
③
幻
想
的
な
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

が
夜
空
に
広
が
る
「
夜
景
の
顔
」

の
3
つ
の
顔
を
訪
れ
た
人
の
コ
コ

ロ
を
癒
す
唯
一
無
二
の
絶
景
温
泉

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

明石海峡大橋の「夜景」

明石海峡大橋「昼の風景」

車
中
泊
で
旅
す
る

徳
島
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

箱
根
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

下
呂
の
町

車
中
泊
の
基
本

ま
と
め

初
心
者
ガ
イ
ド



ま
と
め

こ
の
雑
誌
を
手
に
と
っ
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

雑
誌
で
綴
る
車
中
泊
で
の
旅
は
ど
う
で
し
た
か
。

大
学
の
卒
業
制
作
を
考
え
た
時
、
改
め
て
、
大
学

の
4
年
間
を
振
り
返
っ
た
み
ま
し
た
。
こ
の
4
年

間
で
数
多
く
の
観
光
地
を
車
中
泊
で
旅
し
て
き
ま

し
た
。
車
中
泊
で
の
旅
は
、
知
ら
な
い
と
こ
ろ
に

沢
山
行
っ
て
楽
し
い
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
時
に
は
、
体
調
を
崩
し
旅
の
半
日
を
辛
い

思
い
を
過
ご
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
冬
の
日

に
寒
い
地
域
で
凍
え
な
が
ら
寝
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
、
車
中
泊
で
の
旅
ス
タ
イ
ル
を

崩
さ
な
か
っ
た
の
は
、
運
転
が
好
き
な
父
と
車
中

泊
な
ら
で
は
の
魅
力
が
詰
ま
っ
て
い
た
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
大
学
の
卒
業
制
作
に
自
分
の
車
中
泊
の

ス
タ
イ
ル
を
雑
誌
と
し
て
制
作
す
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
こ
の
雑
誌
を
通
し
て
、
他
の
人
に
も
車
中

泊
の
魅
力
を
伝
え
、
車
中
泊
で
の
旅
ス
タ
イ
ル
を

提
案
で
き
た
り
皆
の
旅
ス
タ
イ
ル
に
何
か
一
つ
で

も
参
考
に
で
き
た
ら
と
良
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

雑
誌
の
中
身
は
、
①
初
心
者
に
向
け
て
車
中
泊
で

疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
に
答
え
る
Q
&
A
。
②

車
中
泊
の
楽
し
さ
と
大
変
さ
を
伝
え
る
内
容
。
こ

こ
で
は
、
楽
し
さ
だ
け
で
は
な
く
、
大
変
さ
も
伝

え
る
こ
と
で
車
中
泊
の
表
と
裏
の
全
部
を
知
っ
て

も
ら
、
車
中
泊
を
最
大
限
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
で
す
。
③
普
段
ど
の
よ
う
に
車
中
泊
を
し
て
い

る
の
か
④
箱
根
、
下
呂
、
徳
島
の
3
つ
の
車
中
泊

で
の
旅
を
例
に
挙
げ
、
車
中
泊
だ
か
ら
こ
そ
味
わ

え
る
景
色
や
楽
し
さ
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
以
下
の
4
つ
の
内
容
を
通
し
て
、
私
ら
し

い
車
中
泊
で
の
旅
を
詰
め
た
雑
誌
を
制
作
し
ま
し

た
。

今
回
の
雑
誌
を
制
作
に
す
る
に
当
た
っ
て
、
車

中
泊
に
関
す
る
雑
誌
を
読
み
漁
り
ま
し
た
。
多
く

の
雑
誌
は
、
車
を
改
造
し
、
車
の
中
で
生
活
で
き

る
ほ
ど
レ
ベ
ル
の
高
い
車
中
泊
が
紹
介
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
私
の
車
中
泊
で
の
旅
は
、
簡

易
的
で
あ
く
ま
で
も
お
金
を
節
約
す
る
た
め
と
旅

を
少
し
で
も
快
適
に
す
る
た
め
に
車
中
泊
で
の
旅

の
ス
タ
イ
ル
を
選
ん
だ
だ
け
で
、
他
の
雑
誌
の
よ

う
に
本
格
的
な
車
中
泊
で
の
旅
は
極
め
よ
う
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
他
の
雑
誌
を
読
ん
で
、
こ
の

よ
う
な
私
が
車
中
泊
に
関
す
る
雑
誌
を
制
作
し
て

も
良
い
の
か
と
悩
ん
だ
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
田
村
美
葉
さ
ん
の
「
で
き
る
だ
け
が
ん
ば

ら
な
い
ひ
と
り
た
び
」
と
い
う
本
に
出
会
い
ま
し

た
。
こ
の
本
は
、
旅
に
は
、
こ
う
し
た
方
が
良
い

と
い
う
決
ま
り
は
な
く
自
分
な
り
の
旅
を
楽
し
む

方
法
が
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
本
に
出
会
っ

た
こ
と
で
、
自
分
だ
け
の
車
中
泊
で
の
旅
の
ス
タ

イ
ル
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

こ
の
雑
誌
を
制
作
し
た
こ
と
で
、
車
中
泊
で
の
旅

を
魅
力
や
大
変
さ
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
大
学
を
卒
業
し
て
し
ま
っ
た
ら
、
大
学
の
頃

よ
り
、
時
間
が
な
く
な
り
、
旅
を
す
る
機
会
が
少

な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
就
職
を
機
に
車
に

乗
る
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
れ
で
も
大
学
4
年
間
の
車
中
泊
で
の
旅

で
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
て
、
新
た
な
私
ら
し
い

旅
の
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

改
め
て
、
こ
の
雑
誌
を
手
に
と
っ
て
下
さ
っ
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
も
自
分
ら

し
い
旅
の
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

車
中
泊
で
旅
す
る

徳
島
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

箱
根
の
町

車
中
泊
で
旅
す
る

下
呂
の
町

車
中
泊
の
基
本

ま
と
め

初
心
者
ガ
イ
ド
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