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手に取ってくれた方や見た人に影響を与えたい＿

なぜ私が旅行雑誌を作ろうと思ったか。
この冒頭の想いが一番の理由です。
大学生活の中では実行したもの勝ち。
勉強も大事だけど、思いっきり遊べるのは今のうち。
そう耳にタコができるくらい言われてきたが、本当にその通り。
余裕や時間がある大学生には思い立ったらすぐ行動してほしい。
私の大学生活中に思い立ったら行動することが「旅行に行く」でした。
その大学生活の思い出の一部をみんなに紹介します。
マイナーな土地でも実際に行ってみたら絶景が待っていたり、美味しい
ご飯を食べれたり、地元の方々にその地域のことを教えてもらえたり、
たくさんのものを得ることができる。

そんな素敵な旅先にみなさんも行ってみては？
今、実現できる時に。

hokkaido

wakayama

fukuoka

keshiki

gohan
この本では、５つのタグに沿って旅の
紹介がされています。旅行先と絶景ス
ポット、絶品ご飯の紹介をしています。
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hokkaido--trip

北海道の旅
ひまわりの里の場所の説明を入れる

夏の花といえば ” ひまわり ” 北海道のひまわ
り畑ランキング一位にも選ばれたことのあ
る北竜町ひまわりの里。ここには約 200 万
本のたくさんのひまわりが咲いており、と
ても景色が良く写真映えすること間違えな
しです。入場も無料なのでぜひ行ってみて
はいかかですか？
＜ひまわり観光センター＞〒 078-2511 北海道
雨竜郡北竜町板谷 143-2
営業時間 8:00~18:00  
tel 0164-34-208 P 有り

白い恋人パーク
shiroi koibito park

北竜町ひまわりの里景色・名所

北海道のお土産の定番 ” 白い恋人 ” をメインにした
テーマパークです。ここでは白い恋人の製造ライ
ンが見学できたり、白い恋人を作る体験ができる
観て、食べて、体験できる大人でも思う存分楽し
むことができるお菓子のテーマパークです。私の
白い恋人お絵描きコースでは自分の好きな絵を描
くことができ、カラーペン付きのコースを選ぶと
より一層可愛く仕上げることができます。持ち帰
りができるので、大切な人へのプレゼントに。

〒 063-0052　北海道札幌市西区宮の沢 2-2-11-36
tel 011-666-1481 ( 総合案内 10：00 ～ 17：00)

営業時間 10:00~18:00   P 有り
私の白い恋人お絵描きコース
¥1200
〃 ( カラーペン付き）¥1500
https://www.shiroikoibitopark.
jp/park-guide/access.html



定山渓
jozankei

北海道箱根牧場
hokkaido hakone farm

北海道にはたくさんの牧場があり、牛や馬、
ヤギなどたくさんの動物たちと触れ合うこ
ともできます。北海道の牧場で食べる搾り
たてミルクソフトは絶品！
〒 069-1181 北海道千歳市東丘 1201
tel 0123-21-3066 営業時間 10:00~16:00
定休日毎週火曜日・その他不定休 P 有り

絶品ご飯特集
北海道の回転寿司といったらここ！お
値段もお値打ちでネタも新鮮で美味し
いです。
〒 062-0932 北海道札幌市豊平区平岸 2 条

15 丁目 tel 011-818-3366 営業時間 11:00~ 
22:00 L.O21:30

札幌市内に３店舗を構える海鮮丼のお店。
ボリュームも多くインパクト大なのでぜひ
いってみては？
札幌市中央区南三条東 1-7 新二条市場内 tel 
011-200-2223 営業時間 AM7:30~PM5:00 L.O 

PM4:30 年中無休

全国に展開している寿司屋さん。一貫か
ら選ぶことができるので好きな分だけ食
べることができるおすすめのお店です。
千歳市美々 987-22 新千歳空港 国内線旅客
ターミナル 3 Ｆ tel 0123-25-3310 営業時間 
11:00 ~ 20:30 L.O20:15 

味噌・醤油・塩の３つのスープから選ぶこ
とができ、麺やスープの濃さも選ぶことが
できるため自分好みのえびそばを食べるこ
とができます。
札幌市中央区南 7 条西 9 丁目 1024-10 tel 011-

513-0098 営業時間 11:00~ 翌 3:00　P 有り

５種類のカレーの中から１つ選び、スープ
の辛さは 1~40 まで幅広く選ぶことができ
るため辛さが得意なかたにもおすすめです。
北 海 道 千 歳 市 栄 町 ７ 丁 目 １ ２ ３ ７- ２ １tel 
0123-25-5006 営 業 時 間 11:00 ～ 21:30L.O 
21:00 P 有り

回転寿しトリトン
toriton

どんぶり茶屋
donburi chaya

握り寿司函太郎
kantaro

えびそば一幻
ebisoba ichigen

スープカレー garaku
garaku

定山渓の景色を間近で体感できるアクティ
ビティはここだけ。四季折々の絶景を眺め
ることができる素晴らしいスポットです。
カヌー体験も優しくレクチャーをしてくれ
るのでとても楽しいアクティビティ！
〒 061-2275 北海道札幌市南区砥山 84-3 
tel 0570-011-411 予約受付時間 10:00~18:00
カナディアンカヌー体験営業時間 9:00~15:00



化粧品で有名な ”SHIRO” は北海
道砂川市が発祥なのをご存知で
すか？
ランチやカフェ、季節限定商品
もあるので、いつ行っても新鮮
で楽しめます。
北海道砂川市豊沼町 54-1 みんな
の 工 場 内 tel 0125-52-9646 営 業
時間 11:00 - 19:00 L.O18:30 P 有
り

紫色のネオンの看板が特徴的な夜カ
フェ。すすきのの飲み屋街の一角にある
喫茶です。昔ながらのクリームソーダや
オリジナルのおしゃれなパフェが頂ける
素敵なお店です。
北海道札幌市中央区南 6 条西 4-1-11 tel050-
5872-6442 営業時間月 ~ 金 18:00~01:00 土
15:00~01:00 日 . 祝 15:00~00:00

1 日の1 日の
　  スケジュール　  スケジュール

⚫ 9:00 ホテル出発

⚫ 10:30 スープカレー garaku

⚫ 13:00 SHIRO CAFE

⚫ 15:00 北竜町ひまわりの里

⚫ 18:00 回転寿司トリトン

⚫ホテル到着

QR コードの読み取りで
北海道の紹介映像をご覧いただけます！

お手持ちのスマートフォンで読み取り
お願いします！

SHIRO CAFE
shiro cafe

薄野喫茶パープルダリア
purple dahlia

curry ～

osyacafe ♡

sunfl ower*

japanese sushi!

hokkaido

trip--



wakayama--trip

和歌山県の旅

アドベンチャーワールドといえば
パンダ！日本でパンダに会える希
少な動物園です。カチューシャや
ぬいぐるみ、フードなどパンダま
みれで幸せ溢れる動物園です。
〒 649-2201 和 歌 山 県 西 牟 婁 郡
白 浜 町 堅 田 2399 番 地 営 業 時 間 
10:00~17:00 定 休 日 水 曜 tel 0570-
06-4481 P 有り

アドベンチャーワールド
adventure world　

ここ天神崎は和歌山県の絶景スポッ
トの１つ。空と海が一体となって反
転してもどちらが空か、海か区別で
きないほど綺麗な景色が待っていま
す。地元の方が撮影方法を丁寧に教
えてくれることもあります！
〒 646-0050 和歌山県田辺市天神崎 tel 

0739-26-9929 P 有り

天神崎
tenjinzaki

夕日の時間に訪れると
ベストショットが撮れるかも！？

景色・名所



フュージョンミュージアム
fusion museum

ニットの歴史について学ぶことができるミュージ
アムです。ニットでマフラーやコースターを作る
体験も先着順でできます。体験は楽しさもありま
すがとてもハードな体験になっているので覚悟を
決めてから行くべきです！
和歌山市本町 2 丁目 1 番地フォルテワジマ 3 階 tel 
073-488-1962 営業時間 10:00~19:00 入館無料

SHIMA SEIKI のデザインシステムでニットの柄や色
をデザインします。既存のデザインやオリジナルデザ
インでも作ることができます。
そして、体験型ホールガーメント横編機の自転車をこ
いで完成させます。
マフラーは約 15 分、ミニクッションは約 25 分かかり
ます。
必死に漕ぎ続けて完成になります！

自転車を全力で漕いで
マフラーを作る！

約 15 分漕ぎ続けて完成！！！

オリジナルマフラーの作り方



化調不使用の鶏 100% の鶏白湯スープのとりそばを
売りにしているとりそば嘉人。
野菜も沢山入っており健康的で罪悪感のない美味し
すぎるラーメンです。リピ確です。
〒 640-8331 和歌山県和歌山市美園町５丁目２－
６ 月 ~ 木 . 土 11:00~14:30.18:00 ~23:00 日・ 祝 日
11:00~15:00 17:00~21:00 金 定休日 
※スープがなくなり次第終了

店
主
の
優
し
さ

マグロの解体ショーやお食事、BBQ まで幅広く楽
しむことができる市場です。お食事処ではたくさん
の海鮮丼が販売されています。BBQ では市場で販
売しているものを焼いてその場でいただけるためど
の年代でも楽しむことができる市場です。
〒 649-2201 和 歌 山 県 西 牟 婁 郡 白 浜 町 堅 田 2521 tel 
0739-42-1010 営業時間 8:30~18:30 L.O17:30

QR コードの読み取りで
和歌山県の紹介映像をご覧いただけます！

お手持ちのスマートフォンで読み取り
お願いします！

とりそば嘉人
torisoba katto

麺の太さを選ぶ時に極太麺を選んだら前のお客さんで
終わってしまい中太麺を注文。
極太麺じゃなくてごめんね。と言いながら私たちが美
味しそうと言っていためんたいチーズ春巻きをサービ
スでいただきました。
店主の優しさが滲み出ているお店です。
また行きたくなりますよね。

とれとれ市場
toretore ichiba 新

鮮
な
海
鮮
を
そ
の
場
で

1 日の1 日の
　  スケジュール　  スケジュール

wakayama

trip--

⚫ 9:00 ホテル出発

⚫ 10:00 フュージョンミュージアム

⚫ 11:30 とりそば嘉人

⚫ 15:00 アドベンチャーワールド

⚫ 18:00 とれとれ市場

⚫ホテル到着

pokapoka:)

ramen*

zoo~

sakana!



fukuoka--trip

福岡県の旅
景色・名所

シーサイドももち海浜公園
seaside momochi seaside park

福岡県の映えスポット！
Instagram などでもよく見る写真映えするスポッ
トで有名です。
近くには博物館や図書館。更には福岡 PayPay ドー
ムがあり、ゆったりと海辺や公園をお散歩するの
もおすすめです。
〒 814-0001 福岡県福岡市早良区百道浜２丁目

９０２－１ tel 092-822-8141 P 有り

糸島ビーチ
itoshima beach

ヤシの木のブランコが有名な糸島ビーチ。
様々な種類のブランコが海辺で楽しむことがで
きます。モニュメントもあるため写真映えする
こと間違いなしです！
福岡市西区大字小田 79-6（ざうお糸島本店敷地内）
tel 092-809-2668( ざうお本店 ) P 有り

海辺で Cafe time:)海辺で Cafe time:)



博多名物もつ鍋笑楽本店
motsu nabe showraku

福岡といえばもつ鍋！
しょうゆ・みそ味白・塩の 3 種類のスープから選
ぶことができるもつ鍋です。九州産の牛肉や地元
の野菜や食材を使用したもつ鍋を食べることがで
きるため鍋一つで福岡のことを知ることができま
す。
福岡県福岡市中央区西中洲１１－４笑楽ビル tel 092-
761-5706 営業時間月～金、祝、祝前日 17:00~00:00 土、
日 12:00~15:00,17:00~00:00 

元祖博多めんたい重
hakata mentaiju

朝から行列ができるほど有名な絶品めんたい
重が食べれるお店です。イートインとテイク
アウトどちらもできるため近くの公園でピク
ニックをしながら食べるのも良いのでは？
〒 810-0002 福岡県福岡市中央区西中洲 6-15 tel 

092-725-7220 営業時間 7:00~22:30 L.O22:00

博多中洲屋台伸龍
hakata nakasu sinryu 博多中洲の夜はとても賑わっています。

夜の屋台で食べるご飯は別格に美味しいですよ
ね。伸龍ではラーメンを中心としたお酒に合う
料理を提供しています。
どれも絶品でギルティ。
中洲 1-8 清流公園沿い 営業時間 18:00~01:00 頃 不
定休 月曜と木曜が多い

糸島食堂
itoshima syokudou

絶品の海鮮丼がいただける糸島食堂。有名なため行列
ができることが多いです。
イートインとテイクアウトがあり、写真はテイクアウ
トの写真です。海鮮たっぷりの丼ぶりで口の中が幸せ
で溢れます。
福岡県糸島市神在西 2-24-27 tel 050-5600-2226
営業時間 月 ~ 日 , 祝日 , 祝前日 11:00~17:00 L.O16:00

okudou



太宰府めぐり
dazaifu tour

1 日の1 日の
　  スケジュール　  スケジュール

⚫ 9:00 ホテル出発

⚫ 10:00 太宰府めぐり

⚫ 13:00 糸島食堂 

⚫ 14:00 ヤシの木ブランコ

⚫ 17:00 博多名物もつ鍋笑楽

⚫ 21:00 博多中洲屋台伸龍 

⚫ホテル到着

QR コードの読み取りで
福岡県の紹介映像をご覧いただけます！

お手持ちのスマートフォンで読み取り
お願いします！

fukuoka

trip--

yataimeshi :)yataimeshi :)

umi*

taberu ★

dazaifu!

鬼瓦モナカが有名な太宰府参道天山！
福岡の名産である、あまおういちごを使用してい
るあまおういちご大福もなかが季節限定であり、
可愛いモナカになっています。
食べ歩きにも最適なサイズになっています。
〒 818-0117 福岡県太宰府市宰府２丁目７－１２
tel 092-918-2230 営業時間 月 ~ 金 10:00~17:00

太宰府参道天山本店
dazaifu sando tenzan

amaouichigo ♡

福岡は明太子が有名で、その中でも有名なふくや
が太宰府の食べ歩き通りにあります。
太宰府の店舗ではお茶漬けなど食べ歩き商品を販
売しています。
福岡県太宰府市宰府 3-2-47 tel 092-929-2981 営業
時間 月 ~ 日 9:30~17:30

太宰府ふくや
dazaifu fukuya

mentaiko!

太宰府巡りの最終目的地は太宰府天満宮。
風情のある道を抜けると綺麗で大きな神社が見え
てきます。お参りやご祈願もしており、おみくじ
やお守りも種類豊富で用途にあったものを必ず購

入できます。自然溢れる場所でした。

〒 818-0195 福岡県太宰府市宰府 4 丁目 7-1 tel 
092-922-8225

太宰府天満宮
dazaifutenmangu

omamori*

yamaya base 太宰府
yamaya base dazaifu

mentai france~

やまやも福岡で有名な明太子のお店の１つ。
食べ歩きメニューには明太フランスやあまおうの
ドリンクなど種類豊富な食べ歩きメニューがあ
り、店内では明太子の商品が沢山並んでおり、冷

凍商品なども売っていて、宅配などもできます。

太 宰 府 市 宰 府 3-1-1 tel 092-555-3072 営 業 時 間
9:30~17:30



my best 3shots

私のベスト３ショット

天神崎
tenjinzaki

北竜町ひまわりの里

糸島ビーチ
itoshima beach

空か海かわからない幻想的なショット！

どこを見渡してもひまわり！
そんな幸せ空間♡

ヤシの木とブランコの組み合わせ
爽快感抜群のブランコ！

今回の mine では、北海道・和歌山県・福岡県の３つの旅行先を紹介しました。
旅行先の絶景スポットや美味しいご飯などたくさんの紹介をすることで、読んでくれた皆様に少しでも旅
行の魅力をお伝えできていれば、！と思います！

ここでなぜ雑誌タイトルが -mine- なのかお話しします。

mine には ” わたしのもの ” という意味合いがあります。
私自身が経験してきたこの旅行記を ” わたしのもの ” から ” あなたのもの ” に。
そして、旅行へ行ってみて ” あなたのもの ” だったものを ” わたしのもの ” へ変えていってほしいという
思いで mine とつけました。

時間がある時に好きなことをして後悔のない大学生ライフを送ってほしい。
そんな思いで制作したのでみんなの行動してみようと思える動機づけになっていればとても嬉しいです :)

mine をお読みいただきありがとうございました！！

**
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